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คํานํา 
 

 นํ �าเต้าหู้  มีกลิ�นหอมจากถั�วเหลือง มีรสหวานเล็กน้อย เป็น

เครื�องดื�มที�ทํามาจากธรรมชาติล้วน ๆ รวมถึงธัญพืชที�สามารถใส่

เพิ�มเติมลงไปในการเพิ�มความอร่อย เช่น ลกูเดือย แปะก้วย ถั�วเหลือง 

ถั�วแดง ฯลฯ ซึ�งล้วนแล้วแต่มีคุณประโยชน์หลายประการในการบํารุง

สขุภาพทั �งสิ �น 

 ทั �งนี � หากท่านผู้ อ่านต้องการที�จะปรับปรุงสูตรนํ �าเต้าหู้ ให้มี

เอกลักษณ์เป็นของตนเองก็สามารถนําสูตรที�มีในหนังสือเล่มนี �ไป

ประยกุต์ใช้ได้โดยไมมี่การหวงสตูรแต่ประการใด 

ภายในหนังสือเรื�อง นํ �าเต้าหู้  สูตรทํากินเองง่าย ทําขายก็

รวยแน่ เล่มนี � ได้มีวิธีการและอธิบายรายละเอียดในการทํานํ �าเต้าหู้ ใน

หลาย ๆสูตร เอาไว้อย่างละเอียด เรียกได้ว่า..มีประโยชน์ต่อสุขภาพ

อย่างยิ�ง ในการที�ท่านได้มีหนงัสือเล่มนี �อยู่ในมือ 
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